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« Que  cro i ra i t  l ’ a rbre  de  so i -
même?  I l  s e  cro i ra i t  rac ines ,

t ronc  e t  f eu i l l ag es .  I l  c ro i ra i t  s e
s erv i r  en  p lantant  s e s  rac ines ,

ma i s  i l  n ’ e s t  que  v o i e  e t  passage .
La  t erre  à  travers  l u i  s e  mar i e

au  m i e l  du  so l e i l ,  p ousse  d es
bourgeons ,  ouvre  d es  f l e urs ,

c ompose  des  gra ines ,  e t  l a  gra ine
emporte  l a  v i e ,  c omme  un  f eu

préparé  ma i s  inv i s ib l e  encore .  »
ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY,

CITADELLE



MISSION
Rêver  e t  œuvrer  à  un
monde  p l u s  s o l i da i r e !

L’École de l’être est un organisme qui encourage une solidarité communautaire
et internationale en proposant des activités de rassemblement
intergénérationnel et multidisciplinaires (karaté-do traditionnel, journal créatif,
yoga, bistrot santé éducatif, philosophie, psychologie), de connaissance de soi et
du monde, de mieux-être global, d’éducation à la vie, de recherche de sens et de
ressourcement quotidien.

L’ÉCOLE DE L’ÊTRE - RAPPORT ANNUEL 2024-2025

S’inspirant de la psychologie positive et de
la communication bienveillante (non-
violente), L’École de l’être vise à guider
chacun à se responsabiliser quant à sa
propre santé physique, mentale et sociale,
ainsi qu’à celle de sa collectivité. L’École
de l’être suggère de prendre le temps de
ralentir, de réfléchir, de se questionner et
de poser des actions concrètes qui vont
entraîner des changements durables dans
notre mode de vie, dans celui de notre
communauté comme celui de notre
monde.
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MOT DU
PRÉSIDENT
À chacun et chacune d’entre vous, membre et ami (e) de L’École de l’être,
 
Je voudrais, en premier lieu, en mon nom et celui de chacun et chacune des
membres du Conseil d’administration de l’École de l’être, vous remercier pour
votre présence lors de la dernière Assemblée Générale Annuelle (AGA) de
l’École de l’être, le 4 juillet 2024. Nous étions 38 personnes présentes lors de
cet évènement tenu à la Maison des associations de Blainville, la plus
importante assistance depuis notre première AGA.

Peut-être que jeudi, le 3 juillet prochain, lors de notre AGA, la septième depuis
notre première, tenue le 10 juillet 2019, ce record sera versé à notre
historique.

Au cours de la dernière année (2024-2025), lors de la Guignolée dans les rues
de Blainville, évènement organisé par l’organisme CALEB le 1  décembre
2024, 140 personnes, karatékas de l’École Martiale, accompagnés, certains(es)
d’entre eux (elles) de leurs parents et amis, ont participé à cet évènement
annuel.

er

Un évènement qui m’a particulièrement impressionné en 2024, a été le
concert annuel, évènement bénéfice au profit de la « Maison de la
persévérance », tenu le 21 décembre dernier. J’ai été en mesure d’apprécier, en
compagnie de la centaine de spectateurs et spectatrices présents(es) à quel
point plusieurs karatékas de l’École martiale maîtrisaient d’autres talents que
le karaté et qu’ils (elles) étaient capables de les démontrer, et cela de façon
très professionnelle.

En plus du concert-littéraire, des pratiques solidaires avec un sempai et des lundis
solidaires, deux autres évènements importants nous permettront d’en verser les
profits au bénéfice de la « Maison de la persévérance » à Blainville. Il s’agit, en
premier lieu, vous l’aviez deviné, de la présentation du spectacle de l’œuvre martiale
solidaire 2025 « Faire Face ». 
Ce spectacle, tenu le 8 juin dernier au théâtre Gilles-Vigneault » de Saint-Jérôme, a
attiré près de 650 personnes.

Concernant le résultat de cet évènement, il faut se rappeler qu’en 2022, le spectacle
de l’œuvre martiale solidaire « L’autre Continent », spectacle tenu également au
théâtre Gilles-Vigneault, avait attiré 500 personnes. Nous remercions le comité de
communication de l’œuvre martiale solidaire 2025 qui a grandement contribué, cette
année, à la diffusion de l’évènement.

Le deuxième évènement, nommé « Une poutine, un don », a été tenu le 3 mai dernier,
à la fromagerie Victoria, de Saint-Jérôme. Croyez-le ou non, mais, grâce à l’implication
de tous et toutes, plus de 700 poutines ont été vendues et mangées sur place cette
journée-là et les profits réalisés, environ 1500$, seront également versés à l’œuvre de
la « Maison de la persévérance ».

En ce qui concerne l’important projet que nous partageons, en collaboration avec les
organismes Panda et Oméga, soit la « Maison de la persévérance », l’immeuble de la
ville de Blainville, dans lequel nous devions nous installer après des travaux de
rénovation, a été démoli à cause de son état vétuste.

Un coordonnateur, monsieur Gilles Nadon, a été engagé. Ses rôles principaux sont de
s’assurer du bon fonctionnement du comité mis en place, d’assurer une liaison
efficace entre ce comité et le conseil d’administration de la « Maison de la
persévérance » et d’assurer le suivi des décisions du conseil d’administration.

Continuons donc nos efforts, durant l’année qui vient, afin de faire progresser ce
projet qui nous tient à cœur.
 

Président du CA



ACTIVITÉS
EN VOTRE RADIEUSE COMPAGNIE, TOUTES LES
SAISONS SONT LES PLUS BELLES...



SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2024
Méditation à l'étang :

L'Archer en soi ou cultiver l'art du détachement et
de l'attention pleine

« Méd i t er  non  pas  pour  atte indre
Méd i t er  pour  s imp l ement  Être  »

Il fallait entendre le silence qui a suivi la Méditation
« L'Archer en soi ou cultiver l'art du détachement et
de l'attention pleine » à la magnifique et apaisante

place de l'étang de Blainville hier après-midi...
Un moment qui nous a semblé « sacré » que nous

avons préféré ne pas interrompre...
Merci du fond de l'âme aux participant.e.s pour leurs

généreux partages et pour leur présence aussi
ensoleillante que ce magnifique jour de septembre!



«J ’a i  j e t é  c e t t e  toute  pe t i t e  chose
Que  l ’ on  appe l l e  «Moi»

Et j e  su i s  devenu  l e  monde
immense .»

LES PLUS BEAUX CONTES ZEN
HENRI BRUNEL



DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024
Randonnée littéraire - 1  édition re

« Les bons conseils »
Ascension du Mont Kaaikop (Petit tour, 7,8 km au total)

 à Sainte-Lucie des Laurentides!

La Randonnée littéraire « Les Bons conseils » de L’École de l’être qui avait
pour objectif de vivre un moment santé en radieuse compagnie en faisant

l’ascension du Mont Kaaikop, deuxième plus haut sommet des
Laurentides, tout en prenant le temps de partager avec les autres

participant.e.s des citations qui nous aident au quotidien!
Notre plus jeune participante avait 10 ans et notre doyenne 76 ans!

Incroyable,
et vrai!

Au sommet,
La magie s’est opérée!

Le brouillard s’est dissipé,
et l’horizon s’est dévoilé!

Et le paysage a révélé la beauté qui avait déjà fait son chemin grâce aux
citations partagées!



«Les amis sont des
compagnons de
voyage, qui nous

aident à avancer sur
le chemin d'une vie

plus heureuse.»
PYTHAGORE



DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024
Cercle de parole et d’écoute intergénérationnel :

« La Maîtrise de soi au service du bonheur
individuel & collectif »

« Ce l u i  qu i  d i r i g e  l e s  autres  e s t  p eut- ê tre
pu i s sant ,  ma i s  c e l u i  qu i  s ’ e s t  ma i tr i s é  l u i -même

a encore  p l u s  de  pouvo i r !  »
Lao-Tseu

J’ai le sentiment que ce que nous avons vécu
est une rencontre d’âme à âme…

que ce moment-refuge sera un bouclier
pour traverser les adversités à venir…

Voici de touchants témoignages que des participant.e.s ont généreusement
accepté de partager avec vous.

« Merci à L’École de l’être pour l’organisation de cet échange ô combien intéressant!
Merci à tous les participants pour leur authenticité et leur générosité, les

interventions de chacun ont été très enrichissantes et porteuses de réflexions pour
moi. Bravo aux plus jeunes qui se sont livrés avec une grande ouverture et une
touchante confiance. Ce fut un très beau moment qui a fait beaucoup de bien! »

Véronique
« C’était mon deuxième cercle de parole et j’ai adoré. J’ai aimé le fait qu’on était un

petit groupe car ça a permis des échanges plus approfondis. J’adore exposer ma
vision des choses et rebondir sur les idées des autres qui m’interpellent. C’est un

espace bienveillant où tout le monde est écouté, les enfants comme les ados et les
adultes. Merci de nous permettre de nous exprimer librement au même titre que les

adultes, je me sens reconnu et valorisé. Je vous encourage dans votre si noble
mission! Salutations à vous. »

Timothée



«Le commencement de bien vivre,
c ’est de bien écouter.»

PLUTARQUE



SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

DÉBUT DES PRATIQUES 
DE LA TROUPE MARTIALE SOLIDAIRE 
POUR L’OEUVRE MARTIALE 
FAIRE FACE



DIMANCHE 1  DÉCEMBRE 2024ER

Guignolée de Blainville, CALEB, 7  éditione

Carrefour Alimenter L’Espoir de Blainville

Après avoir remis un gros sac rempli de denrées et fait un don en argent,
un gentil monsieur a déclaré :

« Notre générosité n’est rien comparativement à la vôtre,
vous qui faites le porte à porte pour ramasser les denrées tout l’après-

midi, grand merci pour votre implication! » 
Ils.elles sont nombreux.ses à nous avoir ainsi encouragés sur le chemin!
Tellement merci à vous citoyen.ne.s de Blainville d’avoir ouvert, une fois

de plus, votre porte comme votre cœur en ce premier dimanche de
décembre pour partager avec celles et ceux dans le besoin!

Pour une 7  année consécutive, plus de 140 Ninjas blancs ont uni leurs
forces en se joignant à l’organisme CALEB pour la guignolée de Blainville!

e

Tellement merci à tous.tes les Ninjas blancs ainsi qu’à tous.tes les autres
bénévoles pour chacun de vos pas en direction d’une plus grande
solidarité citoyenne! Le don de Temps est un cadeau si précieux!

« S ’ i l  y  a  une  chose  qu i  a  un  sens ,  c ’ e s t
d ’ ense i gner  aux  ê tres  huma ins

à  human iser  l ’ human i t é .  »
Hubert  Reeves



Voici quelques témoignages de merveilleux.ses humain.e.s
qui ont choisi de consacrer leur dimanche après-midi à leur prochain!

« Quel événement qui fait du bien à l’âme! »
Anne-Marie

« J'ai vraiment aimé voir ma fille et ses amies, 6 ados de
14-15 ans, passer avec enthousiasme, en chantant de

porte en porte. »
Caroline

« Encore cette année, c’est vraiment le lancement de
mon temps des fêtes qui débute avec vous! Joie, sourires,

rencontres, j’ai toujours le chant facile et que dire de mes
superbes ami.e.s et de notre cheffe Annie! J’ai tout aimé
même si les portes ne s’ouvraient pas toujours, c’est le
cœur heureux et une belle récolte! Bravo team 38! »

Claudine



«Le bonheur sourit à ceux
qui agissent»

PROVERBE JAPONAIS



SAMEDI 21 DÉCEMBRE 2024
Concert-littéraire multi-artistique

intergénérationnel bénéfique - 2  éditione

« À la croisée des chemins »

Au total, nous avons ensemble amassé…
2840$ pour le projet de la Maison de la persévérance!

(incluant les dons reçus par le formidable Patrick Brassard
pour des contrats de photographe qu’il a réalisés cette année)

Une fois de plus, avec gratitude infinie, merci pleinement
ressenti à tous.tes les artistes qui ont cocréé cette

magnifique, secouante et touchante soirée, aux membres du
CA (Francis a assuré la logistique de main de maître et

Mélanie a composé et lu avec émotion le mot d’introduction)
ainsi qu’à VOUS Ami public pour votre essentielle et si

appréciée présence!



« Bravo! On a réussi! 
Quel beau concert! Plus de 100 spectateurs.trices ont

participé!! Merci à vous tous.tes et un merci bien particulier à
notre Cheffe d’orchestre du miracle chère Marie-Lou. 

Ce fut une excellente soirée!»
Marie Morency-Lee



LUNDI 24 DÉCEMBRE 2024
Distribution du Réconfort à la carte et des p’tits bonheurs à
savourer au CHSLD Blainville - 5  éditione

Merci qui connecte à vous tous.tes qui avez pris soin du lien qui nous unit!
D’abord en créant ces cartes à la main,
en rédigeant ces mots personnalisés,
en cuisinant des bouchées sucrées

et en allant porter et lire avec attention à chaque résident.e.s et étage du personnel
soignant chacune des 100 cartes qui ont été remises!

Délicieux et succulent merci à :
Patrick Brassard pour les mini-galettes avoine amour et chocolat

Lise Léonard pour les carrés magiques
Rosanne Fleury pour le sucre à la crème

Pascale Crête pour les fudges
Natalia Gagnacci pour les biscuits italiens

Antoni Daigneault pour les chouquettes et les macarons
qui vont régaler les résident.e.s pour toute la semaine de Noël, nous l’espérons!
Merci qui sourit encore en ce matin de veille de Noël à tous.tes les karatékas qui
ont accepté, avec douce folie, de semer de la magie en effectuant des katas sur
musique festive en espace restreint, dans les salons et les corridors du CHSLD!

(Vous êtes incroyables!)
Grand merci à l’équipe du CHSLD pour leur accueil et les soins quotidiens

prodigués aux résident.e.s!
Tant et tellement merci à vous tous.tes qui œuvrez à développer votre sens de

l’humanité!

« Merc i  à  tous .  C ' e s t  tou j ours  une  act i v i t é
b i en  appréc i é e  par  l e s  r és idents  e t  l ' é qu i p e .  »

Sempaï  Cheffe-inf irmière Carol ine



Pour conclure voici quelques témoignages des participant.e.s à la distribution des cartes et des p’tits bonheurs à
savourer, un record cette année, nous étions 33 âgé.e.s entre 12 et 79 ans!

« Merci pour la bonne humeur, les sourires et le
bonheur partagé. C’est ma troisième année de

distribution et c’est merveilleux de voir l’événement
prendre un peu plus d’ampleur chaque année.
Les katas de Noël, c’est un super ajout! »

Véronique 

« Merci de nous permettre d’entrer dans l’intimité des
résidents. Partager ces moments est vraiment touchant. »

Francis

« Merci! J’ai beaucoup aimé ma première expérience. 
J’ai eu le plaisir de rencontrer des aînés très colorés et

attachants. Ce fut très agréable. »
Julie



« D ’ ê tre  ensemb l e ,
c ’ e s t  tout !  »

Anna Galvada



LUNDI 23 JANVIER 2025
Cercle de parole intergénérationnel 4  éditione

au sujet des différents métiers et
de la motivation globale

Près de 60 participant.e.s de trois générations ont participé au Cercle de
parole Invente ton chemin au sujet des différents métiers, de la connaissance

de soi et de la motivation globale, 4  édition.e

Pour cette soirée magique lors de laquelle le temps s’est arrêté…
du fond du cœur merci pour le cadeau de votre présence!

Tellement merci d’avoir pris le temps d’avancer de quelques pas de plus sur
le Chemin de votre vie, d’avoir partagé vos aspirations, vos doutes, vos

rêves…
« J’ai appris un peu mieux ce qui me rendait heureuse et que même s’il y a des

obstacles, je vais juste prendre un détour pour y arriver. De plus, en parlant avec
quelqu’un qui fait le métier que je veux, cela a confirmé que c’est ce que je

voulais! Cela a effacé mes doutes. »
Alice

« Je vais retenir les merveilleux partages de tous.tes et chacun.e, la curiosité de
nos jeunes qui bâtiront le monde demain. Merci pour cette magnifique soirée! »

Yanick

« On ne  peut  montrer  l e  chem in
à  ce l u i  qu i  ne  sa i t  où  a l l e r .  »

Antoine de St-Exupéry



«  Le  p l u s  important  n ' e s t  pas  ce
que  l ' on  donne  aux  autres  ma is  c e

que  l ' on  é v e i l l e  e t  p ermet  en  eux .  »
Jacques Salomé

C'est maintenant le grand retour des Pratiques solidaires avec un.e
Sempaï 100% au profit de L'École de l'être pour le projet de la
MAISON DE LA PERSÉVÉRANCE!

Certain.e.s rêvent d'une pratique avec un.e Sempaï pour se sentir
davantage prêt.e.s à leur Passage de ceinture ou pour améliorer leur
karaté-do?

Réalisez votre rêve en réservant dès maintenant un 15 minutes (ou
plus) avec un.e Sempaï!

Bravo à Raphaël et William pour leur pratique solidaire avec un.e
Sempaï et immense merci à Sempaï Tania D'Amours pour le temps
accordé!

J'ai été si impressionnée  hier matin quand j'ai constaté comment
Raphaël effectuait son "Sanchin renzoku kumite", la pratique fut
vraiment bénéfique!

Plus-que-cher.ère.s karatékas de l'EM,
Merci tout reconnaissance d'avoir tant à coeur votre avancement sur
la Voie de l'amélioration de l'Art et de l'Être!

DÈS MARS 2025
Pratiques solidaires avec un.e Sempaï



À vous grands décideurs,
Ceci est notre cri du cœur 
pour préserver la grand Tourbière de
Blainville et tous les joyaux qu’elle recèle!

Étant conscient.e.s de l'urgence de la
situation, 
voulant agir, 
pour aujourd'hui et pour demain, 
à l’image du petit colibri,
voici notre goutte,
voici pour vous, 
grands décideurs que nous respectons
profondément, 
en toute simplicité, 
avec Espoir!

LUNDI 31 MARS 2025
NOTRE CRI DU COEUR POUR SAUVER LA
GRANDE TOURBIÈRE DE BLAINVILLE!
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Tellement bravo aux
courageux.se.s manifestant.e.s
qui ont bravé le froid et la pluie
😍✊☔️!

« Un grand nombre de
manifestants, dont
plusieurs personnalités
politiques, se sont
rassemblés samedi contre le
projet d’expansion de
Stablex. Le gouvernement
Legault a fait adopter plus
tôt cette semaine le projet
de loi 93, autorisant
l’expropriation d’un terrain
appartenant à la Ville au
profit de l’entreprise. »

Voir article de la Presse, section
environnement, actualités!

SAMEDI 5 AVRIL 2025
Participation à la manifestation pour
sauver la grande tourbière de
Blainville!



LUNDIS 14 ET 21 AVRIL 2025
Les Lundis solidaires :

Mieux se préparer au Passage de ceinture
au profit  d’un projet citoyen

« La dest inée  ne  v i ent  pas  du  dehors  de
l ’ homme ,  e l l e  s ort  de  l ’ homme  même .  »

Rainer Maria Ri lke

Pendant des semaines,
des Sempaïs, élèves avancé.e.s de l'École martiale, ont offert bénévolement

des pratiques avec des karatékas afin de leur permettre de mieux se
préparer à leur passage de ceinture; en échange, ceux-ci pouvaient verser

un don!
Deux lundis soirs avant la semaine des Passages de ceinture, Sensei Marie-
Lou Crête, accompagnée d'extraordinaires et dévoué.e.s Sempaïs de L'EM, a
généreusement offert deux Lundis solidaires, afin de permettre, une fois de

plus, aux karatékas de mieux se préparer à leurs passages;
plus de 90 participant.e.s ont répondu présent.e.s!

Ceux.celles-ci étaient aussi invité.e.s à faire un don en échange de ces
pertinentes et motivantes préparations à L'École de l'être pour le projet de

la Maison de la persévérance!



PRINTEMPS 2025
GALETTE-O-THON PAR CHEF PAT!

Vous imaginez le jardin luxuriant de notre communauté,
si chacun mettait un peu son talent au service du
collectif?
C’est exactement ce qu’a fait Chef Pat en remettant 2$
par galette avoine, amour et chocolat vendue lors des
Lundis solidaires à L’École de l’être pour la Maison de la
persévérance!
Le montant total amassé lors de cette activité solidaire
est…

ROULEMENT DE TAMBOUR...

300$ !!
Ta générosité embellit notre monde jour après jour!
Succulent merci à toi plus-que-cher Chef Patrick Brassard
pour ton dévouement si touchant et si édifiant depuis
toutes ces années!
Et gourmand merci à celles et ceux qui ont acheté et
mangé les galettes!
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https://www.facebook.com/patbrassard?__cft__[0]=AZXTwIPpmPH3gxzSVdXaas1wVzsCosXrNECctInUt2rearBXD4uHZE-MHdRcfE9IlESfRMeFeL4bNZRlXDIXTbh2dpAMLAB8xOHPccahZcZlxKGpoheYKZ8Bjf8Z1lJaxf1Pmf7QvFAtMp0GQI26c7bNQKVwHJTDY74fwDPZDXSD7uE647zA7YP7-Lx0oKIe4Gg&__tn__=-]K-R


SAMEDI 3 MAI 2025
Une poutine, un don!
grâce à la Fromagerie Victoria de Saint-Jérôme
Le samedi 3 mai prochain,
Une importante Mission vous attend!
Une merveilleuse entreprise de chez Nous,
rassembleuse et généreuse,
qui a à cœur la persévérance globale,
nous a fait un cadeau immensément touchant,
elle a choisi notre cause
et
contribuera ainsi,
à faire avancer ce grand rêve collectif,
ce projet citoyen porteur de sens!

Le samedi 3 mai,
pendant toute la journée,
La Fromagerie Victoria remettra pour chaque poutine vendue,
un don de 2$ à L'École de l'être pour la Maison de la persévérance!

Le samedi 3 mai prochain,
Une importante Mission vous attend!
Elle consiste tout simplement à vous régaler tout en contribuant à continuer
de bâtir ensemble la suite du monde!
Immense merci tout reconnaissance à la Fromagerie Victoria de St-Jérôme
pour son apport inestimable!
P.S. La sauce douce est végétarienne!



Quand le sens du collectif s’ invite à manger!
Grâce à l’altruisme de toute une équipe,
la Fromagerie Victoria, aux initiatives de L’École de
l’être pour le grand projet de la Maison de la
persévérance et au sens profond de la communauté
d’une généreuse collectivité, l’événement « Une
Poutine, un don » a réuni, samedi dernier, plus de 200
karatékas et leur famille et ami.e.s en plus des
merveilleux.ses client.e.s réguliers de la Fromagerie,
permettant à tous de se régaler en bonne compagnie!

De tout cœur merci aux fantastiques co-propriétaires
Julie et Orlando, à la formidable et efficace équipe de
la Fromagerie Victoria de St-Jérôme, aux dévoué.e.s
bénévoles et à toutes celles et ceux qui ont fait le
chemin pour participer à cet événement de solidarité
citoyenne!

Merci à Patrick Brassard pour les magnifiques photos
sur lesquels les sourires radieux témoignent du
bonheur de se réunir et d’œuvrer à un projet collectif
porteur de sens!

#unehumanite



MERCI TOUT FLEURI
1000 ABONNÉ.E.S 
LE 10 MAI 2025
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« L ’aven i r  de  l ’ human i t é  r este  indéterm iné
parce  qu ’ i l  d épend  d ’ e l l e .»

Henri  Bergson
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8 JUIN 2025
FAIRE FACE, ŒUVRE SOLIDAIRE AU PRESTIGIEUX
THÉÂTRE GILLES-VIGNEAULT

« L’humanité a à faire face à une multitude de
problèmes plus importants les uns que les autres. On

ne peut résoudre ces problèmes qu’ensemble. »
Conférence de paix, Mikaïl Gorbatchev

Faire face
Œuvre martiale solidaire

8 juin 2025 
14h00

Théâtre Gilles-Vigneault, St-Jérôme, Québec
Plus de 300 karatékas sur scène

vous livrent un message sur l’avenir que l’humanité
choisira d’écrire

100% au profit de L'École de l'être pour la Maison de
la persévérance
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10 JUIN 2025
Ovation debout

à toi
Ami public 

pour ta présence
nourrissante, soutenante et immensément motivante

Hier après-midi
lors de l’œuvre martiale solidaire

« Faire face »
présentée au Théâtre Gilles-Vigneault

réunissant plus de 300 karatékas sur scène
clôturant les 20 ans de L’École martiale!

650 fois merci 
ta présence

donne sens à tous nos efforts!
Nous te saluons bien bas!

Nous avons très hâte de te préciser le montant amassé des profits que nous
remettrons entièrement à L’École de l’être pour la Maison de la persévérance!

Pour l’océan de remerciements,
tellement merci de consulter le programme de Faire face en suivant ce lien :

https://bit.ly/ProgrammeFaireFace

https://bit.ly/ProgrammeFaireFace


COMPOSITION ET PORTRAIT DES MEMBRES DU CA

RENÉ CRÊTE
Président

Architecte de profession, René a travaillé à Travaux
Publics Canada. Devenu Directeur Général de ce ministère
pour la région du Québec en janvier 1991, il a géré entre
1000 et 1800 employés, réalisant avec succès la fusion et
la réorganisation de 2 ministères et 4 autres organismes
fédéraux. Il a terminé sa carrière à TPSGC comme
directeur général de la Colline Parlementaire à Ottawa,
réalisant, avec son équipe, le plan à long terme des
édifices situés sur la Colline. Après sa retraite en juillet
2001, il a réalisé une soixantaine d’enquêtes suite à des
plaintes de harcèlement psychologique en milieu de
travail, principalement pour la Société des Alcools du
Québec et a rempli les fonctions de syndic-adjoint à
l’Ordre des architectes du Québec jusqu’en janvier 2015.
René est un administrateur hors pair, il a un
impressionnant souci du détail et du travail bien fait, il
aime que les choses avancent tout en considérant chacun
et il a un très grand sens de la justice.

MARIE-LOU CRÊTE
Vice-présidente

Fondatrice et Sensei de L’École martiale, Marie-
Lou, maîtrise ès art études françaises Université
de Montréal, pratique le karaté-do depuis 38 ans
et l’enseigne depuis 32 ans. Elle a à cœur
l’implication et la responsabilisation citoyenne
et humaine, elle s’implique activement avec
passion au sein de la communauté, notamment
pour la persévérance scolaire, sociale et
humaine depuis plusieurs années. Pédagogue et
andragogue dévouée, artiste martiale de
profession, amoureuse des mots et du
développement continu du potentiel humain,
Marie-Lou a le don de rassembler et d’inspirer!
Sa force, son courage, sa discipline et sa
persévérance sont un modèle pour tous ceux et
celles qui la côtoient!

MARIE MORENCY-LEE
Secrétaire

Relationniste de formation, c’est pourtant son
sens de l’organisation, sa polyvalence et sa
créativité qui ont permis à Marie de se forger
une carrière dans la production et la gestion
de contenu audiovisuel, surtout numérique et
interactif, principalement pour les enfants. Ce
sont ces mêmes qualifications qui lui
permettent de tenir le rôle de secrétaire de
L’École de l’être.
De plus, elle détient sa certification de
professeur de yoga et sa spécialisation en
yoga pré/post natal.

Après des formations en enseignement au
secondaire, en administration et en gestion
des ressources humaines, Mélanie se lance en
2016 dans le monde des travailleurs
autonomes avec une entreprise en couture,
Caliente Confections. Depuis, elle exerce
également la massothérapie et la
kinésithérapie. Ayant siégé au sein du conseil
d’administration de ParentisSage (comité des
familles usagères de la maison de naissance
du Boisé à Blainville) durant 6 ans, elle a
développé le plaisir du bénévolat au sein de
sa communauté.

MÉLANIE DANDURAND
Trésorière



COMPOSITION ET PORTRAIT DES MEMBRES DU CA

Fondateur et Chef du Bistrot éducatif
L’Élémenterre, Patrick est un passionné
d’alimentation crue et végétalienne qui croit
fermement que nous pouvons changer le
cours de l’humanité une bouchée à la fois!
Diplômé de l’École Hôtelière des Laurentides
en 2013, Chef Pat a mis en marché les boules
d’énergie positive et les P’tites sauvages
(bouchée de chocolat noir et de courage).

PATRICK BRASSARD
Administrateur

Titulaire d’un baccalauréat en relations
industrielles de l’Université de Montréal et
d’un diplôme d’études supérieures en gestion
de l’École des HEC, Francis cumule plus de 25
ans d’expérience dont 17 ans au sein d’une
entreprise de technologie qui collabore et
contribue à la mission éducative du Réseau
scolaire en leur offrant des solutions
numériques performantes.
Il a également siégé pendant plusieurs années
au conseil d’établissement de l’école primaire
de ses enfants, d’abord en tant que membre,
puis en tant que président.
Toujours disponible, Francis s’implique
activement dans des activités visant à aider les
autres et à faire avancer la communauté.

FRANCIS DROLET
Administrateur

Détentrice d’un baccalauréat en administration
des affaires-option affaires immobilières et
reçue à l’ordre des Évaluateurs agréés du
Québec, Carole a travaillé en bureau privé ainsi
qu’aux Travaux publics et services
gouvernementaux du Canada TPSGC en tant
qu’évaluateur agréé. Pourtant, c’est après une
courte carrière qu’elle s’est le plus développée,
œuvrant de façon bénévole dans les écoles en
tant que soutien aux élèves présentant un TSA,
bibliothécaire et membre un (1) an sur le
conseil d’établissement scolaire. Karatéka
depuis 2012, elle s’est investie au fil du temps
dans les activités de L’École martiale. Elle
pratique plusieurs sports d’endurance; elle
aime bouger et aime que les choses bougent!

CAROLE-NATHALIE ROY
Administratrice



TENUE DES ASSEMBLÉES DU CA

Depuis la dernière AGA qui a eu lieue le 4
juillet 2024, le CA a tenu 5 assemblées
régulières :

ASSEMBLÉE 1 : Jeudi 13 juin 2024
ASSEMBLÉE 2 : Mercredi 4 septembre 2024
ASSEMBLÉE 3 : Jeudi 24 octobre 2024
ASSEMBLÉE 4 : Mercredi 8 janvier 2025
ASSEMBLÉE 5 : Jeudi 20 février 2025
ASSEMBLÉE 6 : Jeudi 13 mars 2025

RÉSUMÉ DES POINTS DISCUTÉS DANS L’ANNÉEDATES DES
ASSEMBLÉES RÉGULIÈRES Suivi des finances et la trésorerie

Suivi des adhésions
Suivi du projet « La Maison de la persévérance »
Suivi du site web et de la page Facebook
Suivi des activités annuelles

Méditation à l'étang - 14 septembre 2024
Randonnée littéraire - 1  édition - 6 octobre
2024

re

Cercle de parole et d’écoute intergénérationnel
- 3 novembre 2024
Guignolée de Blainville - 1  décembre 2024er

Concert-littéraire multi-artistique
intergénérationnel bénéfique - 2  édition - 21
décembre 2024

e

Distribution du Réconfort à la carte et des
p’tits bonheurs à savourer au CHSLD Blainville
- 5  édition - 24 décembre 2024e

Cercle de parole intergénérationnel Invente ton
chemin 4  édition - 23 janvier 2025e

Pratiques solidaires avec un.e Sempaï - mars
et avril 2025
Les Lundis solidaires - 14 et 21 avril 2025
Galette-O-Thon du Bistro l'Élémenterre - mars
et avril 2025
Une poutine, un don - 3 mai 2025
Faire Face, œuvre martiale solidaire au
prestigieux Théâtre Gilles-Vigneault - 8 juin
2025



À ce jour, il y a 26 merveilleux.ses
membres de L’École de l’être, incluant
les sept administrateurs du CA.

Plus de 500 personnes ont été
impliquées dans les différentes activités
de L’École de l’être cette année.

MEMBRES DE L'ÉCOLE DE L'ÊTRE

Nous avons poursuivi notre activité tout au long de
l'année sur notre page Facebook en publiant, en
plus de nos initiatives, celles de nos Partenaires
locaux et internationaux! À ce jour, nous avons 916
« aimeurs » et 1000 abonné.e.s comparativement à
953 abonné.e.s il y a un peu moins d'un an.

PAGE FACEBOOK

VOYEZ LA NOUVELLE IMAGE ENTIÈREMENT
REVISITÉE DU SITE INTERNET DE L’ÉCOLE
DE L’ÊTRE!

RETENTISSANT BRAVO À MARIE MORENCY-
LEE POUR CE TRAVAIL COLOSSAL!



« Chacun  de  nos  instants ,  s ' i l  e s t  j u s t e ,  e s t
une  goutt e  d ' é t ern i t é .»
Henri  Brunel
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PROJETS PRÉVUS POUR L’ANNÉE À VENI﻿R 2025-2026
Poursuivre le recrutement de nouveaux.velles membres et de bénévoles lors des activités futures
de L’École de l’être
Méditation au crépuscule de l’été à l’étang ou à la Maison des associations
Randonnée littéraire martiale automnale, 2  éditione

Cercles de parole et d’écoute intergénérationnels et/ou de philosophie thématiques (incluant le
Cercle au sujet des différents métiers : Invente ton chemin, 5  édition)e

Organisation d'un Concert-bénéfice littéraire multi-artistique au profit de la Maison de la
persévérance, 3  éditione

Présentation de scènes des œuvres martiales solidaires dans des événements de la communauté
Avancement du projet de la Maison de la persévérance, lancement de la campagne majeure de
financement, lancement du site Internet de la Maison de la persévérance
Organisation des Lundis solidaires 2026 et retour des Pratiques solidaires avec un.e Sempaï de L’EM
et le retour du Galette-o-thon
Préparation d’une œuvre martiale solidaire ou d’une démonstration martiale solidaire avec les
membres de la Troupe martiale solidaire et tous.te.s les karatékas de L’École martiale
Immobiliser de nouveau les profits de l’œuvre martiale solidaire pour la Maison de la persévérance
Activités de bénévolat, implication au sein de la communauté :

Guignolée de CALEB
Du Réconfort à la carte et des P'tits bonheur à savourer, 6  édition, CHSLD de Blainvillee

Présence sur les comités : 
Maison de la persévérance
Comité de financement de la Maison de la persévérance
Consortium jeunesse, tablée 13-25 ans
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MERCI MILLE COULEURS À PASCALE CRÊTE,
ILLUSTRATICE DE TALENT EXCEPTIONNEL

QUI A ACCEPTÉ ENCORE CETTE ANNÉE
QUE NOUS PUISIONS DANS SON RÉPERTOIRE D’ILLUSTRATIONS POUR

ENDIMANCHER NOTRE RAPPORT ANNUEL!
 

Pascale Crête (signé Pax) est une artiste québécoise originaire de la ville de
Lorraine. Elle est titulaire d’un diplôme d’études collégiales en Arts du

Collège Lionel-Groulx et d’un baccalauréat en Communication graphique de
l’Université Laval. Sa démarche artistique s’exprime depuis son plus jeune

âge par le dessin et la peinture puis, suivront la photographie et l’art
numérique.

Au début de sa carrière et pendant plus de dix ans Pascale a travaillé en
agence de publicité comme conceptrice et directrice artistique avant de se

tourner vers l'illustration.

Comme illustratrice, elle a travaillé sur différentes couvertures de livres pour
les Éditions Boréal, Héritage, Dominique et Compagnie et Pierre Tisseyre. Elle
a aussi illustré des albums jeunesse dont « Maya et l’aventure du chocolat, le
commerce équitable raconté aux enfants », livre dont elle est aussi l’auteur.

Présentement, Pascale se consacre plus particulièrement à la création
d’œuvres à l’aquarelle.

Elle exprime souvent son art par le biais des éléments de la nature tantôt
pour répondre à l’appel de la douceur, du calme et de la sérénité, tantôt pour

exprimer la force, le courage et la résilience que nous avons en chacun de
nous. Se sentant interpellée par le lien d’interdépendance entre tous les êtres
vivants, son art se veut engagé pour la paix, la solidarité et la défense de la

vie sous toutes ses formes.

Pascale est une poète de l’image, par sa touche artistique absolument unique,
traçant un pont entre quotidien et imagination, elle a le don de rejoindre le

cœur et l’âme de chacun.

http://creerunmonde.com L’ÉCOLE DE L’ÊTRE - RAPPORT ANNUEL 2024-2025
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Totaux Estimation

Revenus 27 000,00 $

Dépenses 26 996,00 $

Excédent (perte) 4,00 $

Impôt prévu 0,00 $

Solde (revenus moins
dépenses)

4,00 $

BUDGET 
2025-2026
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Revenus Estimation

Cotisations et dons 4 834, 00 $

Vente de billets (Œuvre
martiale

22 166,00 $

Total 27 000,00$

BUDGET 
2025-2026
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BUDGET 
2025-2026
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Frais d’exploitation Estimation

Juridique et audit 0,00 $

Frais projets (Don) 17 000,00 $

Frais représentation & salles 7 075,00 $

Frais technique 0,00 $

Frais bancaires 100,00 $

Dépenses fournitures diverses 0,00 $

Frais d’exploitation Estimation

Assurances 572,00 $

Licences et permis divers 38,00 $

Frais d’impression 0,00 $

Frais postaux 0,00 $

Services 2 180,00$

Courriel 31,00 $

Totaux 26 996,00 $



450 530-9580
TÉLÉPHONE

POUR NOUS
JOINDRE

info@lecoledeletre.org
ADRESSE COURRIEL

39, chemin du Musée
Blainville, Québec
J7C 3R7

ADRESSE
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www.lecoledeletre.org

https://lecoledeletre.org/















